Legislando com responsabilidade e
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Camara Municipal de Carmo da Mata

PROJETO DE LEI ORDINARIA N2 1940/2026

Institui o Programa Municipal de Acompanhamento
Psicoldgico de Gestantes e Mulheres no Periodo Puerperal
no Municipio de Carmo da Mata/MG.

A CAMARA MUNICIPAL DE CARMO DA MATA/MG, APROVOU:

Art. 12 Fica instituido, no ambito do Municipio de Carmo da Mata/MG, o Programa Municipal de
Acompanhamento Psicolégico de Gestantes e Mulheres no Periodo Puerperal, integrante das
politicas publicas de saude, com a finalidade de promover a saude mental, bem como a prevengao
e o tratamento de transtornos emocionais decorrentes da gestacao e do pds-parto.

Art. 22 Para os fins desta Lei, considera-se:
| — Gestante: a mulher em periodo de gravidez;

Il — Puérpera: a mulher no periodo pds-parto, compreendido até 12 (doze) meses apds o nascimento
da crianga.

Art. 32 S3o0 objetivos desta Lei:
| — Promover a saude mental das gestantes e puérperas;

Il - Prevenir e reduzir a incidéncia de transtornos psicolégicos, especialmente a depressdo pds-parto
e a ansiedade materna;

Il — fortalecer o vinculo entre mae e filho;

IV — Contribuir para o desenvolvimento saudavel da crianga;

V — Ampliar o acesso humanizado aos servicos de saude.

Art. 42 Constituem diretrizes para a implementacdo da politica de que trata esta Lei, dentre outras:

| — Integra¢do do acompanhamento psicoldgico as agdes de pré-natal e pds-parto realizadas na rede
publica municipal de saude;

Il — Priorizacdo do atendimento psicoldgico as gestantes e puérperas, conforme avaliacdo dos
profissionais de salde;

Il — atuacdo integrada de equipes multiprofissionais, incluindo, sempre que possivel, psicdlogos,
assistentes sociais e demais profissionais da saude;

IV — Desenvolvimento de acbes educativas e informativas sobre saide mental materna;

V — Estimulo a identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico.
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Art. 52 O Poder Executivo podera, para a consecuc¢ao dos objetivos desta Lei:

| — Promover a capacitacdo de profissionais da rede publica de salde;

Il — Firmar parcerias com institui¢cdes publicas ou privadas;

Il — utilizar os recursos humanos e estruturais ja disponiveis na rede municipal de saude;

IV — Desenvolver campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da saude mental na gestacao
€ no puerpério.

Art. 62 Compete ao Poder executivo a regulamentacdo e implementacdo das acdes decorrentes
desta Lei, observada a conveniéncia administrativa e disponibilidade orcamentaria e financeira do
Municipio, bem como as disposi¢Ges da Lei Complementar Federal 101/2000.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Camara Municipal de Carmo da Mata, Sala das Sessodes, 22 de abril de 2026.
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